
来，背起自己的十架来跟从主 

  

经文：马太福音 16:13-28 

金句：太 16:24 -太 16:26   

诗歌：H254 我主，只有袮的圣灵 

  
信息纲要： 

当这个世界用各种各样的方法来吸引我们的时候，我们主耶稣却说

『若有人要跟从我 ，就当舍己，背起他的十字架来跟从我』！这

实在让人难以理解， 望而却步。 

  
到底我们怎样才能『背起自己的十字架来跟从耶稣』呢？也许我们

可以从马太福音 16 章 13-28 节的记载找到答案。我们每一个人都

需要来回答下面几个问题： 

  
1.   对我而言，耶稣到底是谁？ 

o   太 16:15 耶稣说：“你们说我是谁？”太 16:16 西门彼得回答

说：“你是基督，是永生 神的儿子 。”太 16:17 耶稣对他

说：“西门巴乔纳，你是有福的！因为这不是属血肉的指示

你的，乃是我在天上的父指示的。 

  
2.   什么是耶稣的使命？ 

o   太 16:18 我还告诉你：你是彼得，我要把我的教会 建造在

这盘石 上，阴间的权柄不能胜过他 。太 16:19 我要把天



国的钥匙给你，凡你在地上所捆绑的，在天上也要捆绑；

凡你在地上所释放的，在天上也要释放。” 

  
3.   耶稣又是如何达成这一使命的？ 

o   太 16:21 从此，耶稣才指示门徒，他必须上耶路撒冷去，

受长老、祭司长、文士许多的苦 ，并且被杀，第三日复

活。 

  
4.   我们又当如何回应？ 

o   太 16:24 于是，耶稣对门徒说：“若有人要跟从我 ，就当舍

己，背起他的十字架来跟从我。太 16:25 因为凡要救自己

生命的，必丧掉生命；凡为我丧掉生命的，必得着生

命。 太 16:26 人若赚得全世界，赔上自己的生命，有甚么

益处呢？人还能拿甚么换生命呢？ 太 16:27 人子要在他父

的荣耀里，同着众使者降临；那时候，他要照各人的行为

报应各人。太 16:28 我实在告诉你们：站在这里的，有人

在没尝死味以前，必看见人子降临在他的国里。 

o   The gospel is less about how to get into the Kingdom of 

Heaven after you die, and more about how to live in the 
kingdom of Heaven before you die. - Dallas Willard 

  
 


